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Пояснительная записка
Идея обучения, адаптации, реабилитации и социализации детей инвалидов при помощи специально обученных собак возникла в США в 80 годы прошлого века. Автор первой такой методики американский психолог  Борис Левинсон не только написал первый учебник по данному методу, но и придумал для него название – канис-терапия (от слова «канис» - собака на латыни). В данный момент, термином «канис-терапия» обозначают как реабилитацию больных, страдающих различными расстройствами, так и социализацию трудных подростков, обучение и развивающие игры для детей страдающих врожденными и приобретенными заболеваниями нервной системы, опорно-двигательной системы, поведения, зрения, слуха, эмоциональной и интеллектуальной сферы, если эти мероприятия проводятся при помощи специально подготовленных собак. В США существует субсидируемая государственная программа « читаем с собакой», в которой, посредством собак-помощников учат читать детей страдающих дислексией. Собак для такой деятельности специально отбирают, дрессируют и тренируют, гигиенически обрабатывают перед работой с обучающимися. Собаки помощники обучены не только терпеливо сносить любое поведение ребенка, но и поддерживать его в движении, страховать при падении, не допускать травм, участвовать в развивающих играх. В основе методики канис-терапии лежит доказанный многочисленными научными исследованиями феномен доверия ребенка собаке. Дети доверяют собакам больше, чем взрослым, даже родным, дети не стесняются собак, не ждут от них оценки своих действий, а потому эти действия не стеснены ожиданием стресса. Эффективность этого метода подтверждена 1753 научными работами (на 01.06.2012.)
            Целевая аудитория  

Дети с когнитивными, неврологическими и опорно-двигательными нарушениями, а также слабовидящие.
            Условия обучения

Комната с мягким напольным покрытием.
Цели и задачи обучения.
Цель:

Через игру с собаками мотивировать и развить желание и умение активно двигаться, заниматься физкультурой, использовать все свои возможности для адаптации к окружающему миру и своей болезни.
Задачи:
1. Развить уверенность в своих возможностях, научить использовать все возможности своего тела, несмотря на недостаточность функций отдельных органов и систем.
2. Развить координацию движений.
3. Преодолеть страх перед своей инвалидностью.
4. Развить физическую силу и выносливость.

5. Развить память, способность к концентрации внимания.

Содержание изучаемого курса.
Курс занятий состоит из комбинаций быстрых и медленных игр-упражнений, которые дети выполняют при помощи специально обученных собак-помощников. Структура каждого занятия и весь цикл в целом поострены таким образом, чтобы задания постепенно усложнялись, физическая нагрузка медленно увеличивалась. Группы компонуются по принципу сходства нарушений и степени их выраженности. На 2-3 детей должна приходиться 1 собака-помощник.
Детям предлагается принять участие в следующих играх-упражнениях :

1. Готовимся к прогулке с собакой.

Ребенок застегивает на собаке поводок, шлейку, одевает на собаку попону-рюкзак. (Разминка и легкие упражнения на тонкую и грубую координацию, концентрацию на выполнении сходных с повседневными действиями, навыках пользования застежками, бытовыми предметами и т.п.)
2. Прогулка с собакой. 

Ребенок, держась за специальную шлейку, вместе с собакой  переходит от одного цветного коврика к другому. Каждый коврик обозначает «полянку в лесу»,  на которой нужно выполнить задание 
а) Покормить собаку – требуется открыть контейнер с едой, положить еду в миску, брать кусочки и давать их собаке по одному, потом сложить обратно лишние кусочки, закрыть контейнер, открыть сумочку с салфетками, обтереть собаке морду, сложить все в сумку. (Упражнения на тонкую и грубую координацию, концентрацию на выполнении сходных с повседневными действиями, навыках пользования застежками, бытовыми предметами и т.п.)
б) Пикник – нужно из разных карманов рюкзака вынуть скатерть, салфетки, столовые приборы, игрушечную еду (на выбор ребенка бутерброд, сыр, яичницу, фрукты), накрыть на стол, «угостить» собаку, потом собрать все со стола, «помыть посуду», убрать мусор, убрать обратно в карманы рюкзака. (Усложненные упражнения на тонкую и грубую координацию, концентрацию на выполнении сходных с повседневными действиями, навыках пользования застежками, бытовыми предметами и т.п., развитие самостоятельности).
в) Собрать грибы и ягоды – ребенок собирает игрушечные грибы или ягоды, называя их и складывая в корзинку. ( Упражнение на наклоны, приседания, вытягивания и сгибание рук,  координацию движений, концентрацию на цвете и форме предметов).
3. Дрессировка 

а) одевание колец на собаку – ребенок одевает собаке через голову на шею, кольца разного цвета, в разном порядке ( например, все желтые или только зеленые и синие и т.д. Кольца можно считать, называть цвета, одевать двумя руками, одной рукой ( каждой по очереди), одевать сидя на полу или нагибаясь ( в зависимости от того, какую группу мышц требуется развивать)
б) проход в гимнастические обручи вместе с собакой. Кольца нужно держать на разной высоте, чтобы разнообразить нагрузку от наклонов до перешагивания, хождения на четвереньках и т.п.

в) бросать собаке игрушку – ребенок выбирает и называет игрушку, после чего бросает ее на разные расстояния, упражнение можно разнообразить,  бросая игрушки в цветные гимнастические обручи для тренировки точности и силы броска, координации движений.

г) прыжки и барьеры – один или несколько детей держат обручи и палки на небольшой высоте (под контролем родителей), один ребенок  с собакой перешагивает или невысоко перепрыгивает. Дети по очереди меняются местами.

4. Отдых с собакой. В конце каждого занятия детям объясняют, что собака устала и ей нужно отдохнуть. Дети ложатся рядом с собакой на живот, вытягивают руки вперед, потом укладывают руки вдоль тела ( 1 минута), на левый и правый бок, при этом поднимают свободные руку и ногу 2-3 раза (по  1 минуте), затем ложатся на спину в расслабленную позу на 2 минуты. ( упражнение на релаксацию)

Для проведения занятий  используется:

1. Опыт педагога с большим стажем работы по обучению детей-инвалидов и работе с собаками-помощниками.

2. Специально обученные собаки- помощники с сертификатом «собака –средство реабилитации инвалидов» и ветеринарным паспортом.
3. Мягкие игрушки, игрушки-муляжи фруктов, овощей, грибов, ягод. Игрушечная посуда и бытовые предметы. Гимнастические обручи и палки, специальное снаряжение собак-помощников, гимнастические и мягкие коврики различных цветов, контейнеры разных размеров и типов, сумки и рюкзаки с застежками разных типов, мячи разных размеров.

     Условия проведения занятий
1 раз в неделю, три раза в месяц. Занятия по 1 часу для каждой группы, всего 4 группы детей.
Схема занятия: 1 час (45 мин.)
I. Разминка.                                                                         10 мин.                                                                                                                 

II. Основная часть.                                                              30 мин.                                                                                                                 

1. Быстрые упражнения                                                15 мин.                                                                                                                                                                                                                                                                        
2. Медленные упражнения                                           15 мин.                                                                       

    III. Релаксация                                                                     5 мин.
Тематический план занятий.

33 часа

	№

пп
	Название темы
	Количество часов
	примечание

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Тема№1:  упражнения 1, 2а и 4
.
	1
	
	1
	

	2.
	Тема№2: упражнения 1, 2а и 4
	1
	
	1
	

	3.
	Тема№3: упражнения 1, 2а, и 4

	1
	
	1
	

	4.
	Тема№4: упражнения 1, 2а, 2б и 4


	1
	
	1
	

	5.
	Тема№5: упражнения 1, 2а, 2б и 4


	1
	
	1
	

	6.
	Тема№6: упражнения 1, 2а, 2б, 2в и 4
	1
	
	1
	

	7.
	Тема№7: упражнения 1, 2а, 2б, 2в и 4
	1
	
	1
	

	8.
	Тема№8: упражнения 1, 2а, 2б, 2в и 4
	1
	
	1
	

	9
	Тема№9 : упражнения 1, 2а, 2б, 2в и 4
	1
	
	1
	

	10
	Тема№10: упражнения 1, 2а, 2б, 2в, 3а  и 4
	1
	
	1
	

	11
	Тема№11:. упражнения 1, 2а, 2б, 2в, 3а  и 4
	1
	
	1
	

	12
	Тема№12: упражнения 1, 2а, 2б, 2в, 3а  и 4
	1
	
	1
	

	13
	Тема№13: упражнения 3а и 3б, 4

	1
	
	1
	

	14
	Тема№14: упражнения 3а и 3б, 4

	1
	
	1
	

	15
	Тема№15: упражнения 3а и 3б, 4

	1
	
	1
	

	16
	Тема№16: упражнения 3а , 3б, 3 в, и 4
	1
	
	1
	

	17.
	Тема№17: упражнения 3а , 3б, 3 в, и 4
	1
	
	1
	

	18.
	Тема№18: упражнения 3а , 3б, 3 в, и 4
	1
	
	1
	

	19
	Тема№19: упражнения 3а , 3б, 3 в, и 4
	1
	
	1
	

	20
	Тема№20: упражнения 3а , 3б, 3 в, 3г  и 4 
	1
	
	1
	

	21
	Тема№21: упражнения 3а , 3б, 3 в, 3г  и 4 
	1
	
	1
	

	22
	Тема№22: упражнения 3а , 3б, 3 в, 3г  и 4 
	1
	
	1
	

	23
	Тема№23: упражнения 3а , 3б, 3 в, 3г  и 4
	1
	
	1
	

	24
	Тема№24: упражнения 3а , 3б, 3 в, 3г  и 4
	1
	
	1
	

	25
	Тема№25: упражнения 3а , 3б, 3 в, 3г  и 4
	1
	
	1
	

	26
	Тема№26: упражнения 1, 2 полностью и 4
	1
	
	1
	

	27
	Тема№27: упражнения 3а , 3б, 3 в, 3г  и 4
	1
	
	1
	

	28
	Тема№28: упражнения 1, 2 полностью и 4
	1
	
	1
	

	29
	Тема№29: упражнения 3а , 3б, 3 в, 3г  и 4
	1
	
	1
	

	30
	Тема№30: упражнения 1, 2 полностью и 4
	1
	
	1
	

	31
	Тема№31: . упражнения 3а , 3б, 3 в, 3г  и 4
	1
	
	1
	

	32
	Тема№32: . упражнения 1, 2 полностью и 4
	1
	
	1
	

	33
	Тема№33: упражнения 3а , 3б, 3 в, 3г  и 4  в форме соревнований и выдаче дипломов всем детям.
	1
	
	1
	

	.
	Итого
	33
	
	33
	


                                          педагог________________________Третьякова Н.М.

